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0 simbolo da campanha e um laco rosa, que foi feito, inicialmente,
pela Fundacgao Susan G. Komen e distribuido na primeira corrida pela
cura do cancer de mama em 1990. Alem do laco rosa, muitas cidades
passaram a iluminar os seus monumentos publicos com luz rosa,
para dar maior destaque ao més de luta contra a doenca.

No Brasil, o primeiro sinal de simpatia pelo movimento aconteceu em
outubro de 2002, quando o Obelisco do Ibirapuera, em Sao Paulo, foi
iluminado de rosa. Em outubro de 2008, o movimento ganhou forca
e varias cidades brasileiras foram iluminadas como uma forma de
chamar a atencao para a saude da mulher.

0 movimento ndo so ajuda a conscientizar as mulheres acerca da
importancia da prevencao e do diagnostico precoce do cancer de
mama, como também ajuda a desmistificar a doenca, pois quanto
mais falamos, mais sabemos lidar e mais encontramos apoio.

/ #outubrorosa #prevencaoaocancerdemama #saude #prevencao
#mulher #sotec #sotecrefrigeracao #refrigeracao #arcondicionado
#chiller #manutencaopreventiva #manutencaocorretiva
#manutencao #pmoc
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Legenda

Hoje comemoramos o dia daqueles que
conquistam a confianca e respeito dos clientes.
Aqueles profissionais que sao fundamentais para
0 sucesso de uma empresa.

Nossa sincera homenagem a todos os
vendedores, parabens!

/#diadovendedor #vendedor #vendas #sucesso
#tecnologia #comercial #sotec
#sotecrefrigeracao #refrigeracao
#arcondicionado #chiller #manutencaopreventiva
#Mmanutencaocorretiva #manutencao #pmaoc
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Hoje e o dia Nacional da Micro e Pequena Empresa e nos temos
orgulho de cada uma delas que honraram nossa trajetoria.

Elas afetam diretamente a economia nacional, pois, entre
outras consequencias, sao fontes de criacdo de postos de
trabalho. De acordo com informacoes do Senado Federal, as
pequenas empresas sao responsaveis pela geracao de 52%
dos empregos com carteira assinada em todo o pais.

Gostariamos de parabenizar a todos os micro e pequenos
empreendedores pela persisténcia

/#microepequenaempresa #microempresa #pequenaempresa
#microempresario #mpe #pequenoempresario
#microempreendedor #empreendedor #sotec
#sotecrefrigeracao #refrigeracao #arcondicionado #chiller
#manutencaopreventiva #manutencaocorretiva #manutencao
#pmoc
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Legenda

Nao existe nenhum grande momento na historia do
Brasil que nao haja a presenca direta ou indireta do
nordestino, seja do ponto de vista politico, econémico
ou cultural. Esse dia 8 de outubro nos faz pensar
nisso.

Parabens a todos os nordestinos, donos das praias
mais lindas do Brasil.
Feliz dia!

/#diadonordestino #nordeste #orgulhodeser
#orgulhodesernordestino #ceara #08deoutubro
#sotec #sotecrefrigeracao #refrigeracao
#arcondicionado #chiller #manutencaopreventiva
#manutencaocorretiva #manutencao #pmoc
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Dia do Nordesting

Parabéns aos guerreiros nordestinos gque
inspiram com sua forca e alegrial
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Esta data celebra os direitos das criancas e adolescentes,
ajudando a conscientizar os pais, em especial, sobre os
cuidados necessarios durante esta fase da vida.

Tradicionalmente, os adultos costumam oferecer
presentes ou proporcionar atividades especiais e de
entretenimento aos mais jovens para comemorar esta
data.

Feliz dia para aqueles que tornam nossos dias mais
alegres e nos inspiram a ser e fazermos o nosso melhor!

\#diadascriancas #criancas #12deoutubro #alegria
#diversao #felicidade #sotec #sotecrefrigeracao
#refrigeracao #arcondicionado #chiller
#manutencaopreventiva #manutencaocorretiva
#manutencao #pmoc
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Legenda

Devido ao feriado de Nossa Senhora
Aparecida nao iremos funcionar hoje.

Retornaremos nossas atividades amanha.

Desejamos a todos um otimo feriado!

\#feriado #descanso
#nossasenhoraaparecida #aparecida
#12deoutubro #sotec #sotecrefrigeracao
#refrigeracao #arcondicionado #chiller
#manutencaopreventiva
#manutencaocorretiva #manutencao
#pmoc
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r vou abrir a ianel Que calorzao hein?! Ndo fique sem seu ar-condicionado na
rar um ar fresco: Sotec a manutencao e garantida

Nossos Servicos:

- Instalacao de ar condicionados de todas marcas e modelos;
- Manutencao preventiva e corretiva em ar condicionado;

- Manutencao preventiva e corretiva em chiller;

- Manutencao em climatizadores;

- Elaboracéo e emissdo de PMOC (Plano de Manutencao,
Operacao e Controle).

Mais informacdes: (85) 3482-1466 | (85) 98605-3181.
WhatsApp no link da Bio!

/#sotec #sotecrefrigeracao #refrigeracao #arcondicionado
@SOTEC #chiller #manutencao #manutencaopreventiva

= Chr ety v #manutencaocorretiva #chillers #camarafria #refrigerador
#pmoc
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Legenda

Hoje ¢ comemorado o Dia do Chefe, também conhecido como National Boss
Day ou Bosses Day. Esta data surgiu originalmente nos Estados Unidos, em

1958 com um gesto de uma filha que queria homenagear seu chefe, o qual

era tambem o seu pai.

O objetivo principal e de homenagear e agradecer o Chefe pela sua
dedicacao, paciéncia e responsabilidade para com os seus funcionarios.
Alem disso, o Dia do Chefe tambeém visa fortalecer os relacionamentos
entre o patrao e seus empregados.

Esta achando estranho tudo isso? Pois saiba que esse gesto simples de
agradecer a quem da emprego a profissionais pode causar estranheza aqui
no Brasil, mas pode ter sido um dos valores que transformaram o EUA no
pais que é atualmente, um modelo para onde milhares gostariam de se
mudar, se pudessem.

Portanto, se puder, ndo deixe de dar os parabéns para o seu Chefe (mesmo
que vocé pense e o ache durdo demais) como gratiddo por tudo o que ele
fez e faz por vocé.

Fonte: Dicas Profissionais.

/ #diadochefe #chefe #cargodelideranca #lideranca #lider #nationalboss
#bossesday #relacionamento #patrao #empregado #dicasprofissionais
#sotec #sotecrefrigeracao #refrigeracao #arcondicionado #chiller
#manutencaopreventiva #manutencaocorretiva #manutencao #pmoc
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ﬁu ntiva e corretiva

de ar condicionado,

e chiller

camara frigorifica
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S0mos uma empresa cearense com mais de 20
anos no mercado. Especializada em
refrigeracao residencial e empresarial.

Mais informacoes: (85) 3482-1466 | (85)
98605-3181. WhatsApp no link da Bio!

/#sotec #sotecrefrigeracao #refrigeracao
#arcondicionado #chiller #manutencao
#manutencaopreventiva
#manutencaocorretiva #chillers #camarafria
#refrigerador #pmoc
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Legenda

Nossos Servicos:

- Instalacao de ar condicionados de todas marcas e
modelos;

- Manutencao preventiva e corretiva em ar
condicionado;

- Manutencao preventiva e corretiva em chiller;

- Manutencao em climatizadores;

- Elaboracao e emissdo de PMOC (Plano de
Manutencdo, Operacao e Controle).

Mais informacées: (85) 3482-1466 | (85) 98605-3181.

WhatsApp no link da Bio!

/#sotec #sotecrefrigeracao #refrigeracao
#arcondicionado #chiller #manutencao
#manutencaopreventiva #manutencaocorretiva
#chillers #camarafria #refrigerador #pmoc
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Faca seu
orecamento

)SOTEC
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Com mais de 20 anos no mercado de
refrigeracao a Sotec é a escolha certa! Fala
com a gente no whatsapp e faca seu
orcamento.

Mais informacoes: (85) 3482-1466 | (85)
98605-3181. WhatsApp no link da Bio!

/#sotec #sotecrefrigeracao #refrigeracao
#arcondicionado #chiller #manutencao
#manutencaopreventiva
#manutencaocorretiva #chillers #camarafria
#refrigerador #pmoc
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Legenda

Felicitacoes a esses profissionais que fazem a
magia no atendimento, na organizagao e no
funcionamento do nosso comercio.

530 voces os responsaveis por fazer a economia
deste pais girar e gerar riqueza.

Parabéns!!!

/ #diadocomerciario #comercio #comerciario
#negocios #sucesso #business #foco #sotec
#sotecrefrigeracao #refrigeracao
#arcondicionado #chiller #manutencaopreventiva
#manutencaocorretiva #manutencao #pmaoc
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