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ff@ pe Feliz Ano Novo! [l

Que este novo ciclo venha carregado de
novas conquistas, boas oportunidades e
momentos que tragam ainda mais
felicidade para a sua vida.

Que 2026 seja leve, préspero e cheio de
realizacdes.

#FelizAnoNovo #AnoNovo #BoasEnergias
#NovosCiclos #Conquistas #Felicidade
#Prosperidade #BemVindo2025
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Legenda

X Janeiro Branco chegou para lembrar algo essencial: saGde mental também é parte da nossa protecdo didria.

E quando ela é afetada, isso pode refletir na vida profissional, na rotina e até na nossa capacidade de manter atividades
simples do dia a dia.

Mais pessoas do que vocé imagina enfrentam momentos em que precisam de amparo e o sistema previdencidrio existe
justamente para oferecer suporte nessas situagoes.

Se vocé ou alguém proximo estd passando por um periodo dificil, buscar orientagdo é o primeiro passo para entender quais
direitos podem ajudar nessa fase.
8B A Pinheiro Melo oferece acompanhamento especializado e humano para cada realidade.

H#JaneiroBranco #SaludeMental #INSS #PrevidénciaSocial #DireitoPrevidencidrio
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A pericia & uma das etapas mais importantes para conseguir (ou
manter) um beneficio. E, para muita gente, é justamente ai que o

’s O
PerICIa processo trava, por falta de informagdo.
do INss. Para ndo correr esse risco, lembre-se de alguns pontos essenciais:
@ s P .
= X Leve toda a documentagdo médica atualizada
vy Exames, laudos, receitas, atestados e relatérios recentes fazem
como se preparar g : toda a diferenga na avaliagéo.
eoquelevar? & 3

X Mostre a realidade da sua condi¢éo
Quanto mais claro for o impacto da doenc¢a no seu trabalho, mais
completo serd o entendimento do perito.

EdLeia a legenda

B

X Organize seus documentos com antecedéncia
Chegar sem algo importante pode atrasar, ou até prejudicar o
resultado.

X Comprove sua rotina de tratamentos
Agendamentos, encaminhamentos e uso continuo de
medicamentos ajudam a validar a necessidade do beneficio.

Se vocé estd inseguro sobre o que levar ou como explicar sua
situacdo, ndo precisa passar por isso sozinho.

8B A Pinheiro Melo orienta e prepara vocé para a pericia com
seguranga.

Envie sua davida e fale com nossa equipe.

#INSS #PericialNSS #BeneficiosPrevidencidrios
#DireitoPrevidencidrio #AdvocaciaPrevidencidria



e Quando esse Edepois de provar? |
Perlcdo POde O INSS s6 valida como tempo de con-
contar? tribuicdo apdés o pagamento das
Trabalhei contribuig)@es atrasadas (quando
: . necessario).
sem carteira s Quando vocé consegue
inad ’ provar que realmente Cada caso é analisado individual-
assinadaaq, ; trabalhou, mesmo sem iptey
posso usar d registro. Quer saber se seu periodo
esse tempo ; A ; sem registro pode entrar na
para a4 Provas que ajudam: aposentadoria?
d g .
aposentar. Recibos, conversas, contratos

Saiba quando esse periodo
pode ser considerado para
fins previdencidrios

A Pinheiro Melo analisa seu
histérico e te orienta com
segurancga.

Fotos do trabalho

- Testemunhas
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Legenda

X Muita gente ja trabalhou sem carteira assinada e ndo imagina como isso pode influenciar a aposentadoria. A boa noticia é
que, em muitos casos, esse periodo pode ser reconhecido desde que vocé consiga comprovar sua atividade.

O erro é achar que “sem registro ndo conta”. O que vale mesmo & a prova do trabalho e como ele & apresentada ao INSS.
E sim, esse tempo pode mudar tanto a data da aposentadoria quanto o valor do beneficio.

Quer saber se faz diferenca no seu caso? A equipe Pinheiro Melo analisa tudo com seguranga e clareza. 8B

#INSS #Aposentadoria #DireitoPrevidencidrio #BeneficiosINSS #PrevidénciaSocial #AdvocaciaPrevidencidria
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Essa € uma duvida comum e importante para quem estd
k planejando a aposentadoria. K

Muita gente acredita que, sem completar o tempo exigido,
perde totalmente a chance de receber algum beneficio. Mas
a realidade ndo é tdo simples assim. O INSS possui
alternativas que podem garantir protegdo mesmo quando o
tempo ndo fecha.

Pinheiro Melo

~-

' p | RYJ rinheiromeloadvocacia Em alguns casos, & possivel aproveitar outros vinculos, revisar
' o periodos esquecidos, complementar contribuicdes ou até
O que acontece se eu ndo atingir acessar beneficios que ndo dependem diretamente desse
o tempo minimo de contribuigdo? tempo.
\ Drs e W34 & Cada situagdo exige andlise cuidadosa e critérios
" especificos, e é exatamente ai que uma orientagdo
a\ profissional faz toda a diferenga.
' Quer entender quais caminhos ainda estéo disponiveis no
seu caso?
> 8B A Pinheiro Melo te ajuda a encontrar a melhor solugdo.

#INSS #PrevidénciaSocial #Aposentadoria
| é ] PINHEIRO MELO #DireitoPrevidencidrio #Contribuic&oINSS



Pinheiro, meu processo
no INSS estd parado
por que?

z Beneficio Assistencial A

Pessoa Com Deficiéncia

PINHEIRO MELO

Legenda

X Processo parado no INSS?

PINHEIRO MELO

O tempo néio é igual
para todos

Cada processo segue um fluxo
diferente. Alguns sdo rapidos, outros
precisam de verificagées detalhadas

Rocucatesizeempetosiel para garantir que tudo esteja correto.

faltando

® Pericia médica ainda néo
agendada

e Erros no sistema do INSS

¢ Exigéncias adicionais de
informagoes Meu INSS

Entrar com govbr

St _
Tt ‘ 4
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Acompanhamento faz
toda a diferenca

Monitorar cada etapa ajuda a iden-
tificar pendéncias, enviar documen-
tos e evitar atrasos desnecessarios.

A Pinheiro Melo acompanha
seu processo do inicio ao

fim e garante que nada
fique parado.
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Muitas pessoas se frustram com a demora e ndo sabem que existem etapas internas que podem levar semanas ou até meses para serem

concluidas.

Erros de sistema, documentos faltando ou revisdes internas s@o apenas alguns dos motivos que podem atrasar a andlise do seu beneficio.

A

O acompanhamento profissional faz toda a diferengca. Com orientagdo certa, vocé consegue identificar pendéncias rapidamente e garantir
que seu processo avance sem surpresas.

8B A equipe Pinheiro Melo acompanha cada detalhe do seu processo, ajudando vocé a receber o que tem direito no tempo certo.

#INSS #BeneficiosPrevidencidrios #Aposentadoria #DireitoPrevidencidrio #RevisGoDeBeneficio
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&
Essa é uma davida comum e pode impactar

Ate udad ndo posso diretamente o valor do seu beneficio.
pedlr re\" a A maioria das revisbes tem um prazo para ser
solicitada. Esse prazo geralmente comeca a contar a
partir da concessdo da aposentadoria. Por isso, quem

demora para buscar ajuda pode perder a oportunidade
de ajustar valores importantes. X

Mas nem todas as revisées seguem a mesma regra.
Existem casos em que o prazo é diferente e até
situacdes em que a revisdo ainda pode ser feita depois
de muitos anos. Tudo depende do tipo de erro ou do
que deixou de ser considerado no cdlculo.

Se vocé acredita que algo nédo foi analisado
corretamente, o ideal & verificar o quanto antes.

8B A Pinheiro Melo avalia seu beneficio e identifica quais
revisdes ainda podem ser pedidas de forma segura.

#RevisGoINSS #Aposentadoria #BeneficiosINSS
#PrevidénciaSocial #DireitoPrevidencidrio




Tempo de A . Acompanhar suas s

o °  ~ , . o~ P posentadoria integral é possivel,
contrlbUIng s~regras qul contrlbulgoes (-] mas raramente é simples.

~ P .
nao e tudO! sao SImp es: essen(:lal. Ela depende de uma soma de fato- Quer saper
res e de uma andlise cuidadosa do
N - . Existem vdrias modalidades, " i seu histérico para ndo perder como eSt..a sua

Idade, tipo de atividade, vinculos excegoes, transicées e detalhes que Falhas no CNIS, vinculos incompletos, s t 2
antigos, periodos especiais e até erros muita gente s6 descobre quando contribuicdes em atraso ou mal calcu- nenhumdireito. Sl quqo .
do préprio INSS também influenciam ladas podem reduzir o valor da sua

tem o beneficio negado.

e
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X

na sua aposentadoria.

aposentadoria sem vocé perceber.

A Pinheiro Melo te ajuda
a entender seu tempo,
evitar erros e conquistar o
melhor beneficio possivel.

il

Legenda

K Quando o assunto &€ INSS, nada melhor do que estar um passo a frente.
A verdade é que muita gente s6 descobre detalhes importantes na hora errada e isso pode
atrasar (ou até diminuir) beneficios que vocé ja poderia garantir.

Planejamento previdencidrio ndo é luxo, & seguranga.
E com orientagdo certa, tudo fica mais simples, claro e estratégico.

#INSS #Previdéncia #Aposentadoria #DireitosDoTrabalhador #PlanejamentoPrevidencidrio
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Hoje celebramos quem dedicou anos de
trabalho para construir um futuro mais
seguro, para si e para todos noés. X

Cada esforco, cada jornada e cada
conquista fazem parte de uma histéria que
merece respeito, protegdo e
reconhecimento.

A todos os aposentados e a todos que
dependem da Previdéncia: vocés sdo a
prova viva de que dedicacdo € um legado.

3 X O presente e o futuro agradecem cada
passo da sua caminhadal

Dia dos Aposentados

#DiaDaPrevidénciaSocial #INSS
) PINHEIRO MELO #Aposentadoria #DireitoPrevidenciario
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Legenda

Muita gente acredita que s pode pedir o beneficio
depois do parto, mas isso ndo & verdade.

O salario-maternidade pode ser solicitado a partir de 28
dias antes do nascimento, garantindo que vocé receba
tudo certinho ja no inicio do afastamento. B

Além disso, o direito ndo vale apenas para quem
trabalha registrada. Contribuintes individuais, MElIs,
desempregadas dentro do periodo de graca e até
pessods que adotam também podem ter acesso ao
beneficio.

Antecipar o pedido evita atrasos, ajuda no
planejamento financeiro e dd mais seguranca para
esse momento tdo delicado. X

Se vocé estd prestes a ter seu bebé e quer conferir se j&
pode solicitar o beneficio, A Pinheiro Melo analisa sua
situacdo e te orienta no passo a passo.

#SaldrioMaternidade #BeneficiosINSS #Gestante
#DireitoPrevidencidrio #Adogdo #MaternidadeSegura

4| PINHEIRO MELO

O beneficio pode ser solicitado
antes do nascimento do bebé.

[ <2
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Congresso Brasileiro de
. PraticaPrevidenciaria

® PINHE"‘{?MF‘LQ & PINHEIRO MELO (k) PINHEIRO MELO

Relembrando nossa participagdo no Congresso Brasileiro de Pratica Previdencidria, um encontro que
reforgou nosso compromisso com atualizagdo constante e exceléncia na defesa dos direitos
previdencidrios.

Troca de conhecimento, debates relevantes e muito aprendizado para seguir entregando o melhor aos
nossos clientes.
8B Evoluir faz parte da nossa missdo.

#DireitoPrevidencidrio #INSS #AtualizagdoProfissional #AdvocaciaPrevidencidaria #PinheiroMeloAdvocacia
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Legenda

X Trabalhou na roga e na cidade? Isso pode virar
aposentadorial

{-| PINHEIRO MELO

Muita gente ndo sabe, mas & possivel somar o tempo rural e
urbano para completar o tempo necessdrio para se
aposentar. Essa modalidade, chamada de aposentadoria
hibrida, é ideal para quem teve uma vida profissional
dividida entre o campo e a cidade.

O periodo rural, mesmo sem registro, pode entrar na conta
desde que vocé consiga comprovar a atividade. E isso faz
toda diferenga para quem acha que ndo tem tempo
suficiente ou que estd longe do beneficio. R¥>

Essa andlise pode antecipar sua aposentadoria, aumentar
suas chances de concessdo e até corrigir erros no cdlculo do
beneficio.

Quer saber se o seu histérico permite esse tipo de
aposentadoria?

8B A Pinheiro Melo analisa seu caso e te orienta com
seguranga.

#AposentadoriaHibrida #TempoRural #TempoUrbano #INSS
#DireitoPrevidencidrio #BeneficiosINSS
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