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Legenda

A ferramenta de simulação de aposentadoria do INSS leva 
em consideração apenas as informações que estão no CNIS 
(Cadastro Nacional de Informações Sociais) quanto aos 
registros de tempo de contribuição e salário de contribuição.

Além disso, pode trazer uma série de erros como citamos 
acima.

� Por isso, já deixamos aqui a dica de ouro: Faça o seu 
planejamento previdenciário com um escritório especialista 
em cálculos e benefícios previdenciários! Esteja preparado 
para o seu futuro e não ser pego de surpresa pela simulação 
do INSS.

Estamos à disposição.

�Envia essa dica pro seu amigo que falou que fez a 
simulação do INSS.

/ #simulacao #inss #direitodotrabalho #advogado 
#previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir 
#advocaciaprevidenciaria
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Legenda

Está com a contribuição do INSS atrasada? Não se preocupe! Faça 
isso para regularizá-la:

Para o pagamento, você poderá emitir a guia do INSS, se for 
contribuinte individual ou contribuinte facultativo.

Mas, se você for empregado CLT, é dever da empresa acertar os 
débitos.

Com isso, se você é contribuinte facultativo, pode pagar até 6 meses 
de atraso. Se for contribuinte individual, pode pagar até 5 anos sem 
prova de atividade, desde que tenha cadastro anterior como 
contribuinte individual, ou maior que 5 anos, se comprovar atividade.

� Para ver se o INSS está atrasado, basta acessar o “Meu INSS” pelo 
aplicativo ou pelo site e ir ao “Extrato CNIS”, desta forma, no sistema 
constará todas as contribuições realizadas ao INSS.

Tem dúvidas? Procure por um Escritório de Advocacia Especialista no 
assunto!�

Link na Bio.

/#inss #direitodotrabalho #advogado #previdenciario #aposentadoria 
#previdenciasocial #transformandovidas #ajudandopessoas #servir 
#advocaciaprevidenciaria
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Legenda

No Dia da Justiça, celebramos o valor fundamental da 
equidade e ética na construção de uma sociedade justa e 
igualitária.�

Na Pinheiro Melo Advocacia Previdenciária, reafirmamos 
nosso compromisso com a transparência e integridade em 
cada serviço prestado.

Que possamos contribuir para um mundo onde a justiça 
prevalece em todas as esferas da vida!��

/ #diadajustica #inss #direitodotrabalho #advogado 
#previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir 
#advocaciaprevidenciaria



CALENDÁRIO DE POSTS

Legenda

Neste Dia da Declaração Universal dos Direitos Humanos, 
reafirmamos nosso compromisso em proteger os direitos de 
cada indivíduo. Na Pinheiro Melo Advocacia, reconhecemos 
que todos merecem dignidade, justiça e igualdade perante a 
lei.

A advocacia previdenciária é uma extensão desses 
princípios, pois visa garantir que todos tenham acesso aos 
benefícios previdenciários de forma justa e igualitária. Nosso 
trabalho é mais do que avaliar legalmente; é garantir que 
seus direitos sejam reconhecidos e respeitados.

Conte conosco para proteger seus direitos previdenciários e 
promover a justiça social!��

/ #declaracaouniversal #direitoshumanos #inss 
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario 
#aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda

Na Pinheiro Melo Advocacia, acreditamos que cada sonho 
previdenciário pode se tornar realidade com a coragem de 
perseguir seus objetivos.

Com confiança e determinação, podemos superar desafios e 
garantir um futuro mais seguro. Boa segunda e boa semana 
a todos!��

/ #motivacao #sonhos #objetivos #conquistadebeneficio #inss 
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario 
#aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda

Passar pela perícia médica do INSS é um momento de 
extrema relevância ao requerer um benefício por 
incapacidade.

� Para ajudar você a se preparar da melhor maneira possível 
e obter o resultado justo que merece, compartilhamos 5 dicas 
preciosas que farão toda a diferença nesse processo de 
conquista do seu benefício.

Arraste para o lado e confira!

/#inss #direitodotrabalho #advogado #previdenciario 
#aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda

O melhor Natal é aquele que você idealiza no espírito, sente 
no coração e partilha na solidariedade. Que seja um Natal 
repleto de paz e amor!���

/ #natal #feliznatal #uniao #prosperidade #inss 
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario

Na Pinheiro Melo Advocacia, acreditamos que cada sonho 
previdenciário pode se tornar realidade com a coragem de 
perseguir seus objetivos.

Com confiança e determinação, podemos superar desafios e 
garantir um futuro mais seguro. Boa segunda e boa semana 
a todos!��

/ #motivacao #sonhos #objetivos #conquistadebeneficio #inss 
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario 
#aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda

Nosso atendimento funciona de maneira remota e 
tele-presencial para todo o Brasil, para que a sua urgência 
em relação a qualquer um dos Benefícios do INSS, seja 
atendida de forma prática e ágil.

Tudo com a excelência e a eficiência que fazem parte do 
trabalho do Escritório Pinheiro Melo!�

/ #advogadosonline #inss #direitodotrabalho #advogado 
#previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir 
#advocaciaprevidenciaria
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Legenda

Finalizamos 2023 com a certeza de que buscamos fazer o 
nosso melhor, entregando aos nossos clientes serviços e 
atendimento diferenciados. E fazer com que isso chegue da 
melhor forma possível, com segurança, eficiência e 
transparência, sempre será nosso objetivo.

Esperamos continuar juntos com cada um nessa caminhada 
no ano novo que se inicia.

Um excelente 2024 para todos é o que desejamos! Estamos 
prontos para mais esse desafio.���

/ #anonovo #2024 #novoano #happynewyear 
#novasconquistas #inss #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria


