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INSS oferece atualmente mais de 100 serviços ao cidadão, todos já disponíveis nos canais remotos. Para facilitar a vida de quem precisa achar um serviço específico, o 
menu de serviços disponíveis foi simplificado.

➡ Essa mudança veio pela Portaria INSS N° 1536 de 14 de dezembro de 2022.

A Portaria estabelece diretrizes para padronização dos serviços dos Acordos de Cooperação Técnicas celebrados entre as Gerências-Executivas e Superintendências 
Regionais e os Conselhos Seccionais e Subseções da Ordem dos Advogados do Brasil.

Quer ficar por dentro das atualizações previdenciárias? Acompanha aqui nosso perfil e blog no site � www.pinheiromelo.com.br!

/ #novidadesinss #meuinss #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Sempre que há uma Reforma de Previdência é natural que os segurados 
fiquem com medo de não conquistar a tão sonhada aposentadoria, mas há 
uma solução que evita os riscos quando a data da aposentadoria chega: o 
Planejamento Previdenciário.

➡ Dentre as coisas que ele pode fazer por você, as principais são:

Analisa as melhores opções entre as modalidades de aposentadoria;
Auxilia na análise do tempo de contribuição, assim como de documentos para 
garantir a concessão da aposentadoria;
Auxilia no aumento do valor da aposentadoria, caso haja possibilidade.
Com um Escritório Especializado em Advocacia Previdenciária você têm uma 
equipe para representar os seus interesses e realizar o seu plano de 
aposentadoria da melhor forma com as devidas orientações.

⚜ Estamos à disposição!

/ #planejamentoprevidenciario #direitoprevidenciario #direito #advocacia 
#inss #direitocivil #direitodotrabalho #aposentadoria #previdenciasocial 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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E você, tem confiado de verdade naquilo que você quer alcançar? Quais 
caminhos têm traçado para chegar lá �

Seja constante e corajoso. Porque mesmo que o processo não seja perfeito, 
tentar inúmeras vezes até conseguir alcançá-lo é o seu diferencial!

/ #frasemotivacional #conquistas #sonhos #direitoprevidenciario #advocacia 
#inss #aposentadoria #previdenciasocial #previdencia #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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O Cadastro Único para Programas Sociais do Governo Federal (CadÚnico) 
deve traduzir a realidade da pessoa e da família.

Segundo o artigo 7º, §5, do Decreto nº 11,016/22, que regulamenta o 
CadÚnico, o cadastramento é uma atividade contínua, o que demonstra 
que havendo alteração na vida daquela pessoa/família, a informação deve 
ser atualizada.

Já no artigo 12 do mesmo decreto está prevista a obrigação em se 
atualizar a cada 2 anos.

Portanto, a obrigação é atualizar de 2 em 2 anos, mas, se houver alguma 
alteração nas informações fornecidas anteriormente, nada impede que a 
atualização ocorra antes disso.

Estejam sempre atentos �

/ #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario #aposentadoria 
#previdenciasocial #previdencia #transformandovidas #ajudandopessoas 
#servir #advocaciaprevidenciaria
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No ano de 2022, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) publicou uma 
portaria com as mudanças nas regras para prova de vida de aposentados, 
pensionistas e outros beneficiários do Instituto.

O procedimento será automático, por meio do cruzamento de informações de 
bases de dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e de outros órgãos públicos 
federais, estaduais e municipais. Com isso, a votação nas eleições também servirá 
como prova de vida para o INSS.

Somente quando não for possível essa comprovação de vida é que o beneficiário 
será notificado sobre a necessidade de realização da prova de vida, 
preferencialmente, por meio eletrônico. A responsabilidade de fazer a prova de 
vida passará a ser do INSS.

Fonte: Governo Federal.

/ #provadevida #direitoprevidenciario #inss #direitocivil #direitodotrabalho 
#advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial #previdencia 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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A tecnologia e seus avanços devem ser usufruídos de maneira a 
facilitar a nossa vida e o mundo jurídico tem usado mais do que 
nunca. Os processos são eletrônicos, os atendimentos podem ser 
feitos por vídeo chamada, os documentos podem ser entregues via 
e-mail ou WhatsApp e as assinaturas podem ser eletrônicas.

Para isso, o nosso escritório está preparado para te atender de 
maneira segura e eficiente mesmo à distância. Então, não importa 
de qual parte do Brasil você seja, nós podemos te ajudar!

 � Acesse o Link na Bio para mais informações.

/ #advogadosonline #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss 
#direitocivil #direitodotrabalho #advogado #previdenciario 
#aposentadoria #previdenciasocial #previdencia 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir 
#advocaciaprevidenciaria
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Não tem carteira de trabalho nem holerite e não sabe como 
comprovar suas contribuições ao INSS para requerimento de 
aposentadoria?

Confere essa lista com alguns dos documentos que também 
funcionam como comprovantes dos períodos trabalhados �

 � Já aproveita e compartilha pra que mais pessoas saibam!

/ #documentosdecomprovação #direitoprevidenciario 
#direito #advocacia #inss #direitocivil #direitodotrabalho 
#advogado #previdenciario #aposentadoria 
#previdenciasocial #previdencia #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Quem já sofreu ou tá sofrendo esperando o resultado do INSS? Haja 
paciência, né ��

Enquanto nós estamos aqui de um lado se desdobrando para dar conta 
de tudo no prazo solicitado, do outro lado o INSS nos deixa esperando por 
meses (as vezes até anos).

Não é fácil. Mas com paciência e com o escritório Pinheiro Melo você 
consegue! �

/ #memes #humor #engracado #direitoprevidenciario #inss #advogado 
#aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Tenho um período que não contribuí para o INSS e pretendo contribuir 
agora, posso? Você pode, mas cuidado ao fazer essas contribuições!

➡ Além de normalmente ser um valor muito alto por incidir juros e 
multas, muitas vezes você emite a guia, faz o pagamento pensando que 
vai ajudar na aposentadoria, porém podem acontecer algumas situações:

 � Esse período pode não ser contabilizado na sua aposentadoria e pode 
ter a aposentadoria negada se esse período estiver dentro do que precisa 
para se aposentar;
 � Pode ser contabilizado, porém não fazer diferença na sua 
aposentadoria e até diminuir o valor do seu benefício.

Portanto, antes de realizar essas contribuições, é muito importante fazer 
simulações e cálculos com um Advogado Especialista para se certificar se 
vale a pena fazer esses pagamentos em atraso.

Tem mais alguma dúvida sobre isso? Deixe aqui nos comentários e já 
compartilha com quem precisa saber �

/ #contribuicaoematraso #riscos #direito #advocacia #inss #advogado 
#previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial #previdencia 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir 
#advocaciaprevidenciaria
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As cinzas que hoje recebemos, recordam-nos a fragilidade de 
nossa natureza humana.

O sentido profundo desse dia é deixar claro que somos 
criaturas de Deus e alvos de sua misericórdia. Daqui se faz 
presente a frase “Convertei-vos e crede no evangelho”.

Feriado de Quarta-feira de Cinzas ��✝

/ #quartafeiradecinzas #quartadecinzas #quaresma 
#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario 
#aposentadoria #previdenciasocial #previdencia 
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir 
#advocaciaprevidenciaria
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Existem diversos direitos na sociedade: políticos, civis, sociais… 
direitos que ditam nosso comportamento, que nos apontam como 
devemos agir e aquilo que podemos exigir.

É indispensável que todo cidadão conheça, além de seus deveres, 
os direitos que tem ou então não terá como utilizar da justiça para 
cobrá-los.

Por isso, ter um advogado se faz muito importante para a 
manutenção da justiça na sociedade �

 � Estamos à disposição. Link na Bio!

/ #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario #aposentadoria 
#previdenciasocial #previdencia #transformandovidas 
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Depoimentos como o da Barbara são mais do que essenciais para 
nós.

Esses feedbacks nos motivam a sempre buscar fazer nosso 
trabalho cada vez melhor e transformar mais vidas. Muito obrigado, 
esperamos continuar a solucionar seus problemas sempre �

/ #depoimentodeclientes #avaliacoes #feedbacks 
#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 
#advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 
#transformandovidas #advocaciaprevidenciaria
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