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(74 Revisdo

NOVOS Servigos
que foram
acrescentados

"4 Rentincia de Beneficio

("4 Acertos de marcagéio de

lataforma eatebintee
MEU INSS pericia médica;
. ("4 Atualizar procurador geral e
representante legal.
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Legenda

INSS oferece atualmente mais de 100 servigos ao cidadao, todos ja disponiveis nos canais remotos. Para facilitar a vida de quem precisa achar um servigo especifico, o
menu de servicos disponiveis foi simplificado.

= Essa mudanca veio pela Portaria INSS N° 1536 de 14 de dezembro de 2022.

A Portaria estabelece diretrizes para padronizagao dos servigcos dos Acordos de Cooperagao Técnicas celebrados entre as Geréncias-Executivas e Superintendéncias
Regionais e os Conselhos Seccionais e Subsec¢des da Ordem dos Advogados do Brasil.

Quer ficar por dentro das atualizagdes previdenciarias? Acompanha aqui nosso perfil e blog no site D www.pinheiromelo.com.br!

/ #novidadesinss #meuinss #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda

Sempre que ha uma Reforma de Previdéncia é natural que os segurados
figuem com medo de nao conquistar a tao sonhada aposentadoria, mas ha
uma solucao que evita os riscos quando a data da aposentadoria chega: o
Planejamento Previdenciario.

= Dentre as coisas que ele pode fazer por vocé, as principais sao:

Analisa as melhores opgdes entre as modalidades de aposentadorig;

Auxilia na analise do tempo de contribuicao, assim como de documentos para
garantir a concessao da aposentadoria;

Auxilia no aumento do valor da aposentadoria, caso haja possibilidade.

Com um Escritério Especializado em Advocacia Previdencidria vocé tém uma
equipe para representar os seus interesses e realizar o seu plano de
aposentadoria da melhor forma com as devidas orientac¢des.

« Estamos a disposi¢cao!
/ #planejamentoprevidenciario #direitoprevidenciario #direito #advocacia

#inss #direitocivil #direitodotrabalho #aposentadoria #previdenciasocial
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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| Planejamento Previdenciério:

o melhor caminho para conquistar
a melhor aposentadorial
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Legenda

E vocé, tem confiado de verdade naquilo que vocé quer alcangar? Quais
caminhos tém tracado para chegar lal

Seja constante e corajoso. Porque mesmo que o processo Nao seja perfeito,
tentar inUmeras vezes até conseguir alcanca-lo é o seu diferencial!

/ #frasemotivacional #conquistas #sonhos #direitoprevidenciario #advocacia
#inss #aposentadoria #previdenciasocial #previdencia #transformandovidas
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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O segredo para fazer os sonhos se tornarem
realidade pode ser resumido em quatroC’s:
Curiosidade, Confianga, Corageme
Constancia, e o maior de todos esses € a
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Legenda

O Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (CadUnico)
deve traduzir a realidade da pessoa e da familia.

Segundo o artigo 7°, §5, do Decreto n° 11,016/22, que regulamenta o
CadUnico, o cadastramento é uma atividade continua, o que demonstra
que havendo alterac&o na vida daquela pessoa/familia, a informacéo deve
ser atualizada.

Ja no artigo 12 do mesmo decreto esta prevista a obrigagao em se
atualizar a cada 2 anos.

Portanto, a obrigacao é atualizar de 2 em 2 anos, mas, se houver alguma
alteragcdo nas informacgdes fornecidas anteriormente, nada impede que a
atualizacdo ocorra antes disso.

Estejam sempre atentos O

/ #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario #aposentadoria
#previdenciasocial #previdencia #transformandovidas #ajudandopessoas
#servir #advocaciaprevidenciaria
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Quando devg atualizar
meu CadUNICO?
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Legenda

No ano de 2022, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) publicou uma
portaria com as mudangas nas regras para prova de vida de aposentados,
pensionistas e outros beneficiarios do Instituto.

‘mm,u;, —

O procedimento serd automatico, por meio do cruzamento de informacgdes de
bases de dados do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e de outros érgaos publicos
federais, estaduais e municipais. Com isso, a votagao nas eleicdes também servira
como prova de vida para o INSS.

Somente quando nao for possivel essa comprovagdo de vida € que o beneficiario
sera notificado sobre a necessidade de realizagdo da prova de vida,
preferencialmente, por meio eletrénico. A responsabilidade de fazer a prova de
vida passara a ser do INSS.

Fonte: Governo Federal.
Prova de Vida para o INSS ganha novas

/ #provadevida #direitoprevidenciario #inss #direitocivil #direitodotrabalho 4 A
regras que tornamo processo mdais pr oativo

#advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial #previdencia
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda

A tecnologia e seus avangos devem ser usufruidos de maneira a
facilitar a nossa vida e o mundo juridico tem usado mais do que
nunca. Os processos sdo eletréonicos, os atendimentos podem ser
feitos por video chamada, os documentos podem ser entregues via
e-mail ou WhatsApp e as assinaturas podem ser eletrénicas.

Para isso, 0 Nosso escritério esta preparado para te atender de
maneira segura e eficiente mesmo a distancia. Entdao, ndo importa
de qual parte do Brasil vocé seja, nds podemos te ajudar!

0 Acesse o Link na Bio para mais informacodes.

/ #advogadosonline #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss
#direitocivil #direitodotrabalho #advogado #previdenciario
#aposentadoria #previdenciasocial #previdencia
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir
#advocaciaprevidenciaria

Advogados Online

pinheiromeloadvocacia

144 876

Publicagdes Seguidores

Pinheiro Melo Advocacia
-Especialistas em Beneficios (INSS e Servidor publico)

| ® Atendemos todo o Brasil (Advogados Online)

¥ Contato:
Ver tradugdo

L (2 linktr.ee/pinheiromeloadvocacia "

1.439

Seguindo

{| PINHEIRO MELO

Calendario de Postagens - Pinheiro Melo

22pIM



" Calendario de Postagens - Pinheiro Melo
4| PINHEIRO MELO

4

Legendcl F£ FIQUESABENDO

Nao tem carteira de trabalho nem holerite e nao sabe como B
comprovar suas contribui¢cdes ao INSS para requerimento de B documer!tos. que comprovam
aposentadoria? contribuicdo no INSS

Confere essa lista com alguns dos documentos que também

. ) (  ExtratodoFGTS; )
funcionam como comprovantes dos periodos trabalhados O g0 BxaatodobQIE:

9 ( Fichas deRegistro; )

0 Ja aproveita e compartilha pra gue mais pessoas saibam! § (Contratode Trabalho; )
/ #documentosdecomprovacio #direitoprevidenciario 4 ( Resciséio do Contrato; )
#direito #advocacia #inss #direitocivil #direitodotrabalho B ( Livro de Funcionério; )
#advogado #previdenciario #aposentadoria
#previdenciasocial #previdencia #transformandovidas
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria

® ( contracheques. )
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Sera que o INSS ja

Leg enda aprovou meu beneficio?

(4 |\

Quem ja sofreu ou ta sofrendo esperando o resultado do INSS? Haja
paciéncia, né 0o

Enquanto nés estamos aqui de um lado se desdobrando para dar conta
de tudo no prazo solicitado, do outro lado o INSS nos deixa esperando por
meses (as vezes até anos).

Nao é facil. Mas com paciéncia e com o escritdrio Pinheiro Melo vocé
consegue! ]

/ #memes #humor #engracado #direitoprevidenciario #inss #advogado
#aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda

Tenho um periodo que ndo contribui para o INSS e pretendo contribuir
agora, posso? Vocé pode, mas cuidado ao fazer essas contribuicoes!

= Além de normalmente ser um valor muito alto por incidir juros e
multas, muitas vezes vocé emite a guia, faz o pagamento pensando que
vai ajudar na aposentadoria, porém podem acontecer algumas situacoes:

0 Esse periodo pode nao ser contabilizado na sua aposentadoria e pode
ter a aposentadoria negada se esse periodo estiver dentro do que precisa
para se aposentar;

0 Pode ser contabilizado, porém nao fazer diferenga na sua
aposentadoria e até diminuir o valor do seu beneficio.

Portanto, antes de realizar essas contribuicdes, € muito importante fazer
simulagdes e calculos com um Advogado Especialista para se certificar se
vale a pena fazer esses pagamentos em atraso.

Tem mais alguma duvida sobre isso? Deixe aqui nos comentarios e ja
compartilna com quem precisa saber

/ #contribuicaoematraso #riscos #direito #advocacia #inss #advogado
#previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial #previdencia
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir
#advocaciaprevidenciaria
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" 2riscos de contribuir
com atraso no INSS
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Legenda

As cinzas que hoje recebemos, recordam-nos a fragilidade de
nossa natureza humana.

O sentido profundo desse dia é deixar claro que somos
criaturas de Deus e alvos de sua misericordia. Daqui se faz
presente a frase “Convertei-vos e crede no evangelho”.

Feriado de Quarta-feira de Cinzas OO t

/ #quartafeiradecinzas #quartadecinzas #quaresma
#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario
#aposentadoria #previdenciasocial #previdencia
#transformandovidas #ajudandopessoas #servir
#advocaciaprevidenciaria
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Quarta-feira
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Legenda

Existem diversos direitos na sociedade: politicos, civis, sociais...
direitos que ditam nosso comportamento, que Nos apontam como
devemos agir e aquilo que podemos exigir.

E indispensavel que todo cidadao conheca, além de seus deveres,

os direitos que tem ou entdao nao tera como utilizar da justica para “

cobra-los. Quem ndo luta pelos seus direitos, ndo &
digno deles.

Por isso, ter um advogado se faz muito importante para a ”

manutencdo da justica na sociedade O ?w (Jﬁj {
0 Estamos a disposicao. Link na Bio!

/ #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil
#direitodotrabalho #advogado #previdenciario #aposentadoria
#previdenciasocial #previdencia #transformandovidas
#ajudandopessoas #servir #advocaciaprevidenciaria
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Legenda Depoimento

Depoimentos como o da Barbara sdo mais do que essenciais para
Nnos.

Esses feedbacks nos motivam a sempre buscar fazer nosso
trabalho cada vez melhor e transformar mais vidas. Muito obrigado, Ak ko
esperamos continuar a solucionar seus problemas sempre ) ,

Equipe excelente, bastante atenciosos, acompanha

todo o processo. Fiquei muito satisfeita e recomendo

/ #depoimentodeclientes #avaliacoes #feedbacks
#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil
#advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 2
#transformandovidas #advocaciaprevidenciaria
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