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Após o começo do sucesso da Campanha Outubro Rosa, surgiu, em 2003, um 

movimento internacional conhecido como Movember (uma mistura entre as 

palavras mo — diminutivo de moustache, ou seja, bigode — e november, que 

significa novembro). Ele falava sobre uma série de problemas de saúde 

relacionados ao público masculino.

No Brasil, ele recebeu a roupagem de Novembro Azul e também tem sido uma 

importante ferramenta na conscientização desse grupo contra outra doença 

altamente perigosa, o câncer de próstata.

Conscientizar os homens, que são mais resistentes aos exames preventivos, é um 

passo fundamental para aumentar o rastreio desse tipo de problema. Assim, é 

possível tratá-lo com muito mais eficácia, permitindo, também, uma vida 

completamente saudável para o paciente.

Como você pôde ver, Outubro Rosa e Novembro Azul são campanhas essenciais 

para a qualidade de vida da população mundial. Elas auxiliam diretamente na 

conscientização das pessoas acerca de dois dos principais tipos de câncer, 

contribuindo para que homens e mulheres saibam como se prevenir contra essas 

doenças.

Previna-se!!

/ #novembro #novembroazul #moustachenovember #november #novembroazu 

� #prevecao #cancerdeprostata #previnase #cuidado
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Hoje é dia de prestarmos homenagem a todos os entes 

queridos que não estão mais aqui.

No livro pequeno príncipe tem um trecho que diz; Quando 

amamos alguém e ela passa pela nossas vidas deixa um 

pouco dela em nós, e leva um pouquinho de nós.

Assim é também quando alguém parte dessa vida.

/ #feriado #finados #diadosfinados #homenagem
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Para que você tenha direito à cobertura de danos causados por um 

acidente nos veículos, por exemplo, o que você precisa? Ter um seguro 

veicular, não é?!

Pois então, o INSS funciona da mesma forma. Você precisa ser segurado 

do INSS.

Então, se você trabalha de carteira assinada, ou é Contribuinte Individual 

ou Facultativo, é um segurado da Previdência Social, e se estiver 

contribuindo ao tempo da incapacidade, terá qualidade de segurado.

Maaass... mesmo que você não esteja contribuindo atualmente, pode ser 

que se encaixe em alguma exceção, que chamamos de "manutenção da 

qualidade de segurado".

Para saber mais sobre isso, é importante que procure um advogado 

especialista para te ajudar com o requerimento do seu benefício!

/ #direitoprevidenciario #qualidadedosegurado #benefícionegado 

#direito #advocacia #inss #direitocivil #advogado #previdenciario 

#aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 

#advocaciaprevidenciaria



Calendário de Postagens - Pinheiro Melo

Nosso atendimento funciona de maneira remota e tele-presencial para todo o 

Brasil, para que a sua urgência em relação a qualquer um dos Benefícios do INSS, 

seja atendida de forma prática e ágil.

Tudo com a excelência e a eficiência que fazem parte do trabalho do Escritório 

Pinheiro Melo!⚜

/ #advogadosonline #direitosebeneficios #direitoprevidenciario #direito 

#advocacia #inss #direitocivil #advogado #previdenciario #aposentadoria 

#previdenciasocial #transformandovidas #advocaciaprevidenciaria
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A Carteira de Trabalho é um dos documentos mais importantes na 

hora do requerimento da sua Aposentadoria.

Ela será responsável por comprovar seus vínculos empregatícios e os 

salários recebidos caso haja alguma divergência no banco de dados 

do INSS.

Por isso, observe se:

Há rasuras ou sinais de montagem;

A foto é original e com carimbo;

As páginas estão enumerados em ordem;

Os vínculos estão organizados por ordem cronológica;

Constam datas de entrada e saída dos vínculos empregatício.

Caso exista alguma situação acima, o INSS pode não reconhecer a 

veracidade das informações contidas e assim, não computar os 

vínculos, acarretando a negativa de sua aposentadoria ou ainda em 

uma aposentadoria com o valor inferior ao efetivamente devido.

Portanto, muito cuidado com a sua Carteira de Trabalho. Fique 

atento(a) �

/ #ctps #carteiradetrabalho #percadaaposentadoria 

#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 

#advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 

#transformandovidas #advocaciaprevidenciaria
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O simbólico ato de proclamar a República, conduzido pelo 

Marechal Deodoro da Fonseca, em 15 de novembro de 1889, 

no Campo de Santana, Rio de Janeiro, representou a mais 

profunda aspiração dos brasileiros a consolidar sua vocação 

de povo livre, pacífico e solidário.

/ #feriado #proclamacaodarepublica #15denovembro 

#republica #brasil #democracia #republicafederativadobrasil



Calendário de Postagens - Pinheiro Melo

As ligações de telefone móvel feitas para a Central 135 serão gratuitas. O 

Ministério do Trabalho e Previdência e o Instituto Nacional do Seguro 

Social (INSS) publicaram o edital para contratação de empresa de 

telefonia foi publicado no Diário Oficial da União no último dia 21.

A Central 135 é um canal de atendimento por telefone destinada aos 

segurados do INSS e à população em geral. O objetivo da central é 

ampliar o acesso da população aos serviços do Órgão, funcionando de 

segunda à sábado, das 7h às 22h.

Atualmente, as ligações para a Central 135 oriundas de telefone fixo já são 

gratuitas. Por outro lado, para as ligações via telefone móvel é preciso 

pagar o preço de uma ligação local. Dessa forma, o edital busca encontrar 

um empresa para viabilizar as ligações gratuitas feitas por celulares. 

Conforme o edital, a licitação para contratação do serviço deve ocorrer no 

dia 16 de Novembro. Conforme o INSS, o contrato com a empresa 

vencedora será de 12 meses.

Segundo o INSS, a previsão de disponibilização das ligações gratuitas via 

celular é entre dezembro de 2022 e janeiro de 2023. A data oficial 

depende da conclusão da contratação e instalação do serviço.

Fonte: Previdenciarista

/ #noticia #135 #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss 

#direitocivil #advogado #previdenciario #aposentadoria 

#previdenciasocial #transformandovidas #advocaciaprevidenciaria
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Quer estar por dentro das novidades do Mundo 

Previdenciário e manter-se informado sobre os benefícios �

Acesse �www.pinheiromelo.com.br e conheça o nosso blog!

/ #blogpm #blog #blogprevidenciario #fiqueinformado 

#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 

#advogado #previdenciario #aposentadoria 

#previdenciasocial #transformandovidas 

#advocaciaprevidenciaria
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Que comece a segunda-feira! Com novas chances de vencer, 

mudar, conquistar e evoluir. Nós estamos com você nessa. �

Tenha uma excelente semana. ✨

/ #frasemotivacional #tentenovamente #naodesistir #foco 

#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 

#advogado #previdenciario #aposentadoria 

#previdenciasocial #transformandovidas 

#advocaciaprevidenciaria
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�️ Depende! Existem sim algumas situações em que o segurado 

do INSS pode receber mais de um benefício previdenciário ao 

mesmo tempo.

Por exemplo, a aposentada que ficou viúva e, por isso, também 

recebe pensão por morte, ou o pensionista que conquistou o 

direito ao benefício de aposentadoria, por exemplo.

Levando-se em conta as regras atuais e os casos previstos na 

legislação, tanto o acúmulo de benefícios quanto o direito de 

recebê-los com valores integrais estão garantidos.

Ainda que o acesso simultâneo a diferentes benefícios não esteja 

ameaçado, a nova fórmula de cálculo dos valores é impactante.

⚠️ Desde a Reforma da Previdência de 2019, quem tiver direito 

ao acúmulo de benefícios receberá integralmente o de maior valor, 

e o segundo benefício, se ultrapassar o valor de um salário mínimo, 

sofrerá desconto proporcional e escalonado.

No entanto, não há como evitar o impacto financeiro sobre os 

trabalhadores, por isso faz-se necessário que você esteja sempre 

atento às mudanças e planeje seu futuro da melhor forma possível.

/ #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 

#advogado #previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 

#transformandovidas #advocaciaprevidenciaria
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Ou seja, é essencial a contratação de um especialista em direito previdenciário 

durante todo o processo de conquista do seu benefício �

Então, se você ainda tem dúvidas sobre a concessão de aposentadoria ou benefícios 

do INSS, entre em contato conosco através do Link na Bio.

/ #direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil #advogado 

#previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial #transformandovidas 

#advocaciaprevidenciaria
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O momento da Perícia Médica do INSS acontece quando o 

trabalhador apresenta ou desenvolve alguma doença que o 

deixe incapacitado para exercer as suas atividades 

profissionais.

É na realização da perícia em que é verificado se o 

trabalhador está de fato incapacitado ou não. Por isso, veja 

agora os erros que você jamais deve cometer:

 � Confundir doença com incapacidade.

 � Não levar os documentos principais.

 � Não falar o necessário.

 � Mentir durante a perícia.

Se você evitou todos esses erros e, mesmo assim, após o 

resultado da Perícia teve o benefício negado, procure um 

Escritório especialista em Direito previdenciário para te ajudar 

com a melhor solução!

/ #periciamedica #erroscomuns #direitoprevidenciario 

#direito #advocacia #inss #direitocivil #advogado 

#previdenciario #aposentadoria #previdenciasocial 

#transformandovidas #advocaciaprevidenciaria
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Somos especialistas em resolver problemas relacionados a 

Benefícios do INSS e Benefícios de Servidores Públicos, 

atuando na área de Direito Previdenciário tanto no 

Requerimento inicial do benefício como em Ações na Justiça.

Se você precisa de atendimento personalizado, procure um 

Escritório especialista em Advocacia Previdenciária!⚜

/ #conquistadebeneficioINSS #deferido 

#direitoprevidenciario #direito #advocacia #inss #direitocivil 

#advogado #previdenciario #aposentadoria 

#previdenciasocial #transformandovidas 

#advocaciaprevidenciaria
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